
63,320部発行！
室蘭・登別・伊達の生活情報満載！

室蘭・登別・伊達の最新情報を無料でお届け！
エリア最大のフリーペーパー！

戸別にポスティングされるフリーペーパーだから
新聞未購読世帯に効果あり！

ポイント

1
確実に、無料で、読者の手元に届きます！

バツグンの媒体力！
生活情報誌「みてネッと」は室蘭・登別・伊達市内にポ
スティング。しかも、市内他媒体には真似のできない部
数とカバー率が圧倒的な広告訴求力を支えます！

ポイント

3
地域に根ざした印刷会社が発行します！

信頼度に自信あり！
室蘭市で創業60年をこえる、北海印刷株式会社が発
行元です。だから、地域に根ざした情報を、いち早く確
実にみなさまの元へお届けできます。地元企業ならで
はの安心感・信頼感に自信があります。

ポイント

2
各世帯に1冊ポスティング、さらに…

折込チラシも入ります
生活情報誌「みてネッと」はお得で楽しい情報が満載
ですが、さらに、新聞のように折込チラシも入ります。
まさに情報力満点のフリーペーパーなのです。

www.hokkai-print.co.jp

紙媒体から最新メディアにも挑戦する、コミュニケーション総合力企業へ。

室蘭市中島町4－12－15
TEL 0143－43－2121  FAX 0143－43－2191
info@hokkai-print.co.jp

毎月2回 木曜日発行

ポイント

4
外出先でも、いつでも、どこでも見られます！

ネットと完全連動！
生活情報誌「みてネッと」はインターネットで
も配信します！ スマートフォンにも対応した
ウェブサイトに4週間広告が掲載されます！

www.mite-net.com

■16ページ版の誌面構成■媒体概要

●名　　称／みてネッと
●体　　裁／A4判・16ページ以上
●発　　行／毎月2回 木曜日※別紙発行予定表をご参照ください。
●部　　数／63,320部
●編集発行／北海印刷株式会社 みてネッと編集部
●配　　布／北海ポスティングサービス（北海印刷株式会社内）

広告のお問い合わせ・お申し込みは

※チラシ投函が禁止されている建物、及びチラシ受取拒否を表明している住宅、また投函口から
　他のチラシがあふれている住宅への配布は控えております。

祝津町
絵鞆町
港南町
小橋内町
増市町
緑町

西小路町
沢町
海岸町

幕西町
清水町
常盤町
幸町
本町
栄町
舟見町
山手町
新富町

母恋北町
母恋南町
御前水町
輪西町
東町
寿町
日の出町
中島町
中島本町

知利別町
八丁平
港北町
白鳥台
宮の森町
天神町
水元町
高砂町

室蘭市合計　約34,000部

鷲別町
栄町
若草町
新生町
美園町
富岸町
若山町
緑町

青葉町
桜木町
新川町
富士町
片倉町
中央町
柏木町
常盤町

幌別町
千歳町
幸町
富浦町
登別本町
登別東町

登別市合計　約20,000部

特集記事

全面広告
クーポン広告
（前半号）
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求人広告 求人広告

全面広告

タイトル

健康医療情報
（後半号）

クッキング
（前半号）

読者
プレゼント 占い

グルメ情報
（前半号）

ランキング
（前半号）

映画情報
（前半号）

ラーメン
情報

（後半号）

居酒屋
スナック情報
（後半号）

ポスティン
グ

伊達エリ
ア

拡大中！！

　現在、伊達市にポスティングで配
布されているみてネッとは、舟岡町
約2,700世帯、山下町約1,000
世帯、旭町・網代町約800世帯！
　これからも伊達エリアのポス
ティングを順次拡大していきます
のでみてネッとをよろしくお願い
致します！

伊達市は、セイコーマート・ローソ
ン・ゲオ・伊達信金・ドトールコー
ヒー・道の駅・伊達農協など、伊達
市内各所にも設置しております。

山下町・舟岡町の一部
約3,700部 登別市

室蘭市

伊達市
強力なポスティング網がみてネッとをしっかり支えます！
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戸別にポスティングされるフリーペーパーだから
新聞未購読世帯に効果あり！

■広告料金表

広告枠●❶

広告枠●❷

広告枠●❸

広告枠●❹

広告枠●❺

広告枠●❻

広告枠●❼

広告枠●❽

広告枠●❾

広告枠●10

一般広告全面（表紙）
サイズ／タテ228㎜×ヨコ205㎜

一般広告1枠
サイズ／タテ92㎜×ヨコ101㎜

一般広告2枠
サイズ／タテ92㎜×ヨコ205㎜

一般広告4枠
サイズ／タテ188㎜×ヨコ205㎜

一般広告全面（中面）
サイズ／タテ284㎜×ヨコ205㎜

一般広告全面（裏表紙）
サイズ／タテ284㎜×ヨコ205㎜

一般広告1/2枠
サイズ／タテ44㎜×ヨコ101㎜

求人広告2枠
サイズ／タテ134㎜×ヨコ101㎜

求人広告1枠
サイズ／タテ65㎜×ヨコ101㎜

クーポン広告
サイズ／タテ39㎜×ヨコ70㎜

236,000円

36,000円

72,000円

144,000円

216,000円

236,000円

23,000円

57,600円

28,800円

8,000円

※表示価格はすべて消費税抜き価格です

※長期掲載お申し込みの場合、契約割引料金がございます。詳しくは広告営業担当にお問い合わせください。
※1ページ（表紙）・最終ページ（裏表紙）は一部予約をいただいておりますので、掲載ご希望の方はお問い合わせください。
※その他掲載面・場所指定は承れませんのでご了承ください。

広告枠●❶
（全面広告）

タイトル

表紙 一般広告ページ 一般広告ページ 一般広告ページ

求人広告ページ クーポンページ 裏表紙

広告枠●❺
（全面広告）

広告枠●❸
（2枠広告）

広告枠●❹
（4枠広告）

広告枠●❷
（1枠広告）

広告枠●❼
（1/2枠広告）

広告枠●❻
（全面広告）

広告枠●❽
（求人広告2枠）

広告枠●❾
（求人広告1枠）

広告枠●10
（クーポン広告1枠）



求人広告

www.hokkai-print.co.jp

www.mite-net.com

紙媒体から最新メディアにも挑戦する、コミュニケーション総合力企業へ。

室蘭市中島町4-12-15 TEL 0143-43-2121 FAX 0143-43-2191
info@hokkai-print.co.jp

広告のお問い合わせ・お申し込みは

■広告サイズと掲載料金

63,320求人広告も 部を戸別配布するから
新聞未購読世帯にも

●戸別にポスティングされるフリーペーパー
　だから新聞を購読していない20～40代
　にも見てもらえる！
●みてネッとホームページにも4週間掲載！
　もちろんスマホにも対応！

室蘭・登別・伊達の生活情報満載！

毎月2回 木曜日発行

効果アリ！

①　介護職員

①介護職員
内容／施設介護
資格／ホームヘルパー２級以上
　　　要普通免許（ＡＴ限定も可）
時間／○7：00～19：00の間で8Ｈ
　　　○17：30～翌9：30（月4～5回）
休日／月8回休（シフト制）
給与／157,000～244,000円
　※試用期間3ヶ月／時給800～850円
　※夜勤手当含む　※就業支度金制度有
　　（1年間の勤務を前提に最大20万円）
待遇／各社保完備、マイカー通勤可、賞与
　　　年２回、制服貸与、退職金有、交通費
　　　規程支給、家族手当
応募／電話の上、写真付き履歴書郵送

企業情報
事業内容／介護施設、印刷・出版

℡0143-43-2121《担当／徳永》
〒050-0074
室蘭市中島町４丁目12-15

正

ケアハウス 北海の杜

介護の仕事、はじめませんか？
ブランクのある方も大歓迎です。

室蘭 ①　介護職員正 室蘭

2枠サイズ

●サイズ／タテ65㎜×ヨコ101㎜
●フォーマット通りの掲載となります。
　（自由なレイアウトおよびデザインはできません）
●掲載料金／28,800円（税別）

●サイズ／タテ134㎜×ヨコ101㎜
●枠以外は自由なレイアウト及び
　デザインで制作いたします。
●掲載料金／57,600円（税別）1枠サイズ
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港北町
白鳥台
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室蘭市合計　約34,000部

鷲別町
栄町
若草町
新生町
美園町
富岸町
若山町
緑町

青葉町
桜木町
新川町
富士町
片倉町
中央町
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常盤町
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登別市合計　約20,000部

山下町・舟岡町の一部
約3,700部 登別市

室蘭市

伊達市 配布地域

ポスティン
グ

伊達エリ
ア

拡大中！！

　現在、伊達市にポスティングで配
布されているみてネッとは、舟岡町
約2,700世帯、山下町約1,000
世帯、旭町・網代町約800世帯！
　これからも伊達エリアのポス
ティングを順次拡大していきます
のでみてネッとをよろしくお願い
致します！

伊達市は、セイコーマート・ローソ
ン・ゲオ・伊達信金・ドトールコー
ヒー・道の駅・伊達農協など、伊達
市内各所にも設置しております。



　配布日は、月２回の木曜日です。（一部、水曜日と金曜日に配布される場合がございます）

　チラシは弊社発行のみてネットとの中に折込みとなります。

9日 （木） １２/ 23日 （月） １２/ 25日 （水）午前中

23日 （木） 14日 （火） 16日 （木）午前中

6日 （木） １/ 28日 （火） １/ 30日 （木）午前中

20日 （木） 10日 （月） 13日 （木）午前中

6日 （木） ２/ 25日 （火） ２/ 27日 （木）午前中

20日 （木） 11日 （火） 13日 （木）午前中

10日 （木） 1日 （火） 3日 （木）午前中

24日 （木） 15日 （火） 17日 （木）午前中

8日 （木） ４/ 23日 （水） ４/ 25日 （金）午前中

22日 （木） 13日 （火） 15日 （木）午前中

12日 （木） 3日 （火） 5日 （木）午前中

26日 （木） 17日 （火） 19日 （木）午前中

10日 （木） 1日 （火） 3日 （木）午前中

24日 （木） 15日 （火） 17日 （木）午前中

7日 （木） ７/ 29日 （火） ７/ 31日 （木）午前中

21日 （木） 6日 （水） 8日 （金）午前中

11日 （木） 2日 （火） 4日 （木）午前中

25日 （木） 16日 （火） 18日 （木）午前中

9日 （木） 9/ 30日 （火） 2日 （木）午前中

23日 （木） 14日 （火） 16日 （木）午前中

6日 （木） 10/ 28日 （火） １０/ 30日 （木）午前中

20日 （木） 11日 （火） 13日 （木）午前中

4日 （木） 11/ 25日 （火） 11/ 27日 （木）午前中

18日 （木） 9日 （火） 11日 （木）午前中

2026年1月 1/ 8日 （木） 1２/ 22日 （月） 1２/ 24日 （水）午前中

　●部数改定月からは最新の配布部数での配布になります。

※１/９号、２/２０号、５/８号、８/２１号の配布の申込み締切り日・チラシ搬入日は早めになります。

８月

９月

１０月

１１月

１２月

７月

北海ポスティングサービス　2025年配布スケジュール

発行日 申込み締切日 チラシ搬入期限

１月

２月

３月

４月

５月

   ６月
●部数改定月




