
☎（0143）85-5588
利用時間／10:00～21:00
休館日／毎月第1､第3月曜及び
　　　　年末年始

利用料金／詳細はお電話かＨＰ
　　　　　をご覧ください。

 多彩なプールとトレーニングルームを誰でも利用できる、とて
も充実した施設。
 競泳用プールで思い切り泳ぐのも良し！流水・歩行プールは、
腰痛・膝痛の方でも、無理なく運動出来る♪疲れちゃったらリラ
クゼーションプール！気泡と噴流の全身マッサージ☆
 トレーニングルームには、有酸素運動に最適なエアロバイクや
ランニングマシーン、油圧式マシーンがあり、鍛えたい部分も集
中してトレーニング出来ます。トレーナーさんはいませんが、器
具の使い方などは親切に教えてくれるので安心。自由にマイペー
スで運動が出来る空間です。初心者から年配の方でも、気軽に始
められそう♪コーチが指導してくれる水中運動教室や、ヨガ教室
もあります☆登別市幸町1丁目5-2
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※競技会、イベント開催、点検等で
　臨時休館あり

トレーニングマシーンをリニューアル！
様 な々マシーンが揃い、充実した施設が
手軽に利用できる料金設定。
これから運動を始めようと思って
いる方、必見です！

☎（0143）84-6274
利用時間／
9:00～20:45
休館日／年末年始
利用料金／
詳細はお問い合せ
ください。

　公共体育館では全国初設置の「高地環境トレーニングルーム」
があります！同時に6人の入室が可能。高血圧症や冷え性改善、
造血効果、血糖値安定化など、生活習慣病予防に有用。運動が苦
手な方も多く利用してらっしゃいます、勇気を出して一歩踏み出
してみませんか♪運動愛好者の心肺能力アップ効果は全国的にも
有名だそうです！
　マシンでは、本格トレッドミル（ルームランナー）11台、自
走式ランニングマシン6台、重量級のパワーラックや全身運動ス
トライダーマシンなど、様々な種類のマシン総台数は45台！自
分に最適な運動が楽しめます☆
　トレーニングが終わった後は、広いストレッチコーナーでクール
ダウン。達成感に満たされて気持ちいい～♪室蘭市入江町1-62

運営管理／室蘭市スポーツ協会運営管理／室蘭市スポーツ協会

楽しくハードな「トランポリンFitNess」、
高地トレーニングルーム内での筋トレ

エクササイズや、ちょいトレ、カラテFitなど
多彩なイベントを開催中。　

SNSで情報発信しています！　

　お正月にため込んだお肉が気になるあなた！体育館でのトレー
ニングでスッキリボディを作りましょう☆
　筋肉への負担が比較的軽い有酸素運動のフィットネスバイクや
ランニングマシン等が25台、ウエイトリフティングやバーベル
など短時間で筋肉に負荷をかける筋力マシンが10台程ありま
す。トレーナーも常駐しているので、使い方などわからないとこ
ろがあれば何なりと質問して下さい☆一人ひとりに合ったトレー
ニングを提案してくれます♪25m×15mの本格的プールはジャ
グジー付き。歩行用プールや幼児用プールもあります。もちろ
ん、ロッカーや更衣室、シャワーも完備しています。
　日頃の疲れをほぐす気持ちで気軽にトレーニング！意外とクセ
になりますよ☆

月2,800円+施設料で約30種類の
運動し放題の【フリー教室】あります！

ヨガ・エアロビクス・泳法レッスンなどのほか、
お子様の水泳・ダンス教室、　

大人の運動習い事フリー教室など。　　　
１コイン体験もあるので是非！　　

月2,800円+施設料で約30種類の
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利用時間／
トレーニング室：9：00～22：00
プ　ー 　ル：9：00～21：00
休館日／年末年始
　　　　プールは毎週月曜日
　　    ※月曜が祝日の場合火曜休
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☎（0142）25-8300
伊達市松ヶ枝町34-1

☎（0142）25-8300
伊達市松ヶ枝町34-1

プール：大   人500円
　　　 高校生240円
          小中学生120円

トレーニング室:300円
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利用
料金
お得な回数券あり

ジム特集カラダを鍛える
体を動かしたいけど、どうやって始めたらいいかイマイチわからないそこのあなた！
日頃のストレスをリフレッシュしながら、楽しくボディメイクしませんか？
これからやってくる夏に向けて、理想のボディを目指しましょう。
トレーニング＆フィットネスで、体も心もフレッシュアップ！！


