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スタミナ飯→今回はステーキをチョイス。石焼で熱々の肉！そし
てアスパラやパプリカの盛り付けが鮮やか！それにしても凄い
ボリューム！！まずはジュウジュウに焼けているお肉を自家製
タレにつけて、いただきま～す！やわらかなカルビの肉汁がお口
いっぱいに広がる～♪サクサクポテトやホクホクごぼうのクリス
ピーは野菜本来の甘味を感じる…これは旨い！
この他、石焼牛ホルモン1,200円（税込・1日限定5食）や石焼
チキングリル950円（税込）もスタミナ抜群！唐揚げ、チキン南
蛮などの単品は事前予約でテイクアウトOK！

肉汁があふれるジューシーな手作り餃子が評判♪肉汁の秘密は、背油
を熟成させて手作りしているラード。ニンニクとニラは使わずに、花椒
のピリピリ痺れる後味がアクセント。道産小麦100％の皮はパリッと
した焼き目、それとは対照的にふわっとした食感に焼き上げています☆
定食にはジャガイモの冷菜とザーサイが付き、どちらも食感が良く、
餃子をおかわりしたくなるほど相性もGOOD！テイクアウトもOKで、
だぶだぶ冷凍餃子も販売中。苫小牧にはお持ち帰り専門店ぎょうざ屋
杏（桜木町1-21-16）があります。

7/28は土用の丑の日☆予約受付中のうな重を、今回特別に食べさせて
いただきました♪毎年大人気のうな重は、一度蒸してからじっくり二度
焼きをして、少し甘めの特製タレにくぐらせて仕上げているのだそう。箸
を入れた瞬間に伝わるふっくら感☆香ばしい香りが口の中いっぱいに広
がり、弾力のある肉厚なうなぎが、たまらない美味しさ♪さすがホテルの
味！と納得。土用の丑の日にもまた食べたくてすぐ予約しちゃいました。
2個以上だと配達もＯＫ！スタミナたっぷりの夏の味を満喫しましょ♪

お店で一番の人気メニュー「炭火焼き豚丼」がスゴイらしいと
聞いたので、伺ってみました♪出てきてびっくり！ごはんが見え
ないほどに炭火で焼かれたお肉がドーン！甘じょっぱい秘伝ダレ
をつけながら炭火で焼いたロース肉は、肉の旨みに炭の香りが
プラスされて美味しさ2倍！しかもご飯の中にもお肉が入った
二段重ね！北海道が誇るゆめぴりかは、炊き立てを味わって
ほしいからと時間差で炊きながら提供。真っ白でつやつやピカ
ピカのご飯って本当においしい♪美味しさとボリュームに大感動
のひと品です！

お昼から一人焼肉に行っちゃお～！と思ったら、お手軽ランチ焼肉のお店へ。
全国から銘柄牛を仕入れている『金太郎』なら、安心して良質のお肉を食べら
れます！カルビは肉厚で食べ応えあり！脂は少なめで胃もたれの心配なし！自
分で焼くので、誰に遠慮することなく好みの焼き加減で食べられる☆焼いた
お肉を甘めのタレにくぐらせて、ホカホカのご飯にのせちゃって～！想像すると
食べたくなっちゃうでしょ♪お肉の追加注文も出来ます。焼肉やカルビ丼、特
製ビビンバ丼のテイクアウトもOK！（予約制）

この大きな餃子を見て～！ショウガとニンニクが効いていて、野菜のシャキ
シャキ感が感じられる餃子は先代から続く30年間変わらない味。肉と
野菜のバランスは完璧です！もちろん皮から手作り。もっちりプルプルで
パリッと焦げ目のついた皮は、厚すぎないで丁度イイ☆旨すぎです！餃子
定食には、この大きな餃子が5個に、ライスもしっかり満足できる量なので
お腹いっぱい♪この時期、期間限定のジャンクまぜそば（800円・税込）も
オススメ。ニンニクと背脂が入った、夏にピッタリのガッツリスタミナ系！

室蘭市中島町1-15-13
・11:30～14:00
・18:00～21:00
月曜日
（日曜日は昼のみ営業）
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プレゼント
番号
プレゼント
番号

室蘭市東町2-17-8
11:00～17:00
日曜日
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室蘭市中島町3-29-1
サンプラザビル1Ｆ
12:00～22:00
(ランチメニューは14:00まで
ラストオーダー21:30)
月曜日(祭日の場合は営業)
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白老町栄町2-1-12
11:30～14:00
現在はランチ営業のみ
※コロナの状況によって変動あり
（電話でお問合せ下さい）
月曜日（日曜日不定休）
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いずれかの掲載店で
使えるお食事券千円
分を各店2名様に
抽選でプレゼント！
※くわしくはプレゼント枠
　をみてネッと♪
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