
　
冬
の
た
る
み
体
を『
ス
テ
ー

ジ
』で
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
ま
し
ょ

う
！
『
ス
テ
ー
ジ
』
に
は
専

門
的
な
知
識
を
持
つ
有
資
格

者
の
指
導
者
が
い
る
の
で
、

初
め
て
ジ
ム
に
通
う
方
に
も

安
心
！
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
も
ち

ろ
ん
、肩
こ
り
や
腰
痛
と
い
っ

た
慢
性
障
害
、

ケ
ガ
等
の
リ
ハ

ビ
リ
や
目
的
に

あ
っ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
組
ん
で

も
ら
え
、
さ
ら

に
充
実
し
た
マ

シ
ン
の
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
！
初
心

者
の
方
に
は
ス

タ
ッ
フ
の
丁
寧

な
指
導
で
、
安

全
で
効
果
的
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
を

提
供
！
又
、
合
わ
せ
て
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
に
富
ん
だ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
カ
ラ
ダ
の
マ
ン

ネ
リ
化
を
予
防
！
女
性
に
人

気
の
ヨ
ガ
で
は
コ
コ
ロ
と
体

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
♪
他
に
も

ラ
テ
ン
な
ど
様
々
な
踊
り
を

楽
し
む
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

「
Z
U
M
B
A
」
！
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
動
き
に
合
わ
せ

て
見
よ
う
見
ま
ね
で
体
を
動

か
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
『
ス

テ
ー
ジ
』
で
納
得
の
い
く
体

を
手
に
入
れ
よ
う
！

　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
の
ご
み
焼
却
熱
を
利
用

し
た
施
設『
ら
く
あ
』。快
適
な
室
温
で
通
年
通
し
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
ま
す
。使
用
料
は
一
般
３
０
０

円
、65
歳
以
上
は
な
ん
と
１
０
０
円
！

　
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
や

ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

な
ど
約
10
種
類
、35
台

の
マ
シ
ン
を
揃
え
て

い
ま
す
。エ
ア
ロ
バ
イ

ク
は
体
脂
肪
を
燃
焼

さ
せ
る
有
酸
素
運
動
、

お
腹
周
り
や
体
重
が

気
に
な
る
方
に
最
適

♪
ウ
エ
イ
ト
マ
シ
ン

で
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
基
礎
代
謝
量
を
増
や
す
無
酸
素
運
動
。太
り

に
く
い
体
質
に
改
善
！
マ
シ
ン
を
使
う
の
は
初
め

て
な
方
も
随
時
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
て
い
る
か
ら

安
心
♪
一
気
に
激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
体

を
痛
め
て
し
ま
っ
て
は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
！

自
分
に
合
っ
た
ペ
ー
ス
で
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
。

お
得
な
回
数
券
や
６
ヶ
月
カ
ー
ド
、年
間
カ
ー
ド
、

法
人
会
員
カ
ー
ド
も
あ
る
の

で
、ど
う
ぞ
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
☆

　
女
性
に
人
気
の『
カ
ー
ブ
ス
』で
は
、「
ロ
コ
モ

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
推
進
協
議
会
」の
サ
ポ
ー
ト
企
業

と
し
て
活
動
中
！
運
動

で
ロ
コ
モ
予
防
を
促
進

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、推

進
協
議
会
と
連
動
し
て

地
域
へ
の
呼
び
か
け
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
！
ひ
と
り
で
毎

日
運
動
を
継
続
す
る
の

は
難
し
い
け
れ
ど
、仲
間

が
い
た
ら
頑
張
れ
る
♪
運
動
は
毎
日
じ
ゃ
な

く
っ
て
も
い
い
ん
で
す
！
筋
肉
は
、筋
ト
レ
で
組

織
を
壊
し
た
後
に
回
復
さ
せ
る
時
間
が
必
要
☆

だ
か
ら
1
週
間
に
２
〜
３
回
く
ら
い
の
ペ
ー
ス

で
運
動
す
る
の
が
ベ
ス
ト
。自
分
の
運
動
機
能
を

健
康
に
保
ち
、寝
た
き
り
に
な
ら
ず
、自
立
し
た
状

態
で
１
０
０
歳
ま
で
生
き
る
こ
と
を
目
標
に
頑

張
り
ま
し
ょ
う
！
女
性
専
用
、一
日
30
分
で
O
K
、

そ
の
上
予
約
も
い
ら
な
い
の
で
気
軽
に
運
動
が

で
き
て
何
で
も
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
で
き

ま
す
。女
性
専
用
の
マ
シ
ン
と
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、無

理
な
く
運
動
の
習
慣
づ
け
が

出
来
る
か
ら
何
歳
か
ら
で
も

ス
タ
ー
ト
で
き
ま
す
よ
♪

カーブス室蘭中島
室蘭市中島町1-9-1
営業時間　平日１0:0０～１３:００・１5:0０～１9:００
　　　　土曜１0:0０～１３:００
定休日　日曜・祝日　
電　話　0143-44-3087
・カーブスイオン登別　☎0143-86-3087
・カーブス伊達インター☎0142-21-3087

　
最
新
器
具
が

多
く
、設
備
も
充

実
し
て
い
る

『
ジ
ョ
イ
フ
ィ
ッ

ト
室
蘭
中
島
』。

ま
ず
は
基
礎
代

謝
量
の
向
上
、心

肺
機
能
の
改
善
、

脂
肪
燃
焼
、ま
だ

ま
だ
色
々
な
効

果
が
あ
る
と
言

わ
れ
る
有
酸
素

運
動
は
リ
カ
ン
ベ
ン
ト
バ
イ
ク
が
オ
ス
ス
メ
。背
も

た
れ
付
き
で
通
常
の
エ
ア

ロ
バ
イ
ク
よ
り
も
優
し
い

作
り
な
の
で
、初
心
者
や

ご
年
配
の
方
に
も
無
理
な

く
使
え
そ
う
♪
更
に
気
に

な
る
部
分
に
効
果
的
な

ロ
ー
タ
リ
ー
ト
ル
ソ
ー
や

ヒ
ッ
プ
ア
ダ
プ
タ
ー
で
骨

盤
の
修
正
、お
腹
・
内
も

も
・
お
し
り
の
脂
肪
を
燃
焼
＆

筋
力
UP
で
理
想
の
体
型
に
☆
そ

し
て
今
話
題
の
水
素
水
サ
ー

バ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
る
ん
で

す
！ 

多
く
の
病
気
の
原
因
に
な

る
悪
玉
活
性
酸
素
。そ
の
原
因

を
直
接
減
ら
し
て
く
れ
る
水
素

水
が
月
１
０
８
０
円
で
飲
み
放

題
！
体
の
中
か
ら
も
美
し
く
健

康
に
♪
女
性
専
用
ル
ー
ム
、お

風
呂
・
シ
ャ
ワ
ー
・
メ
イ
キ
ン
グ

ル
ー
ム
、エ
ス
テ
サ
ロ
ン
ま
で

あ
る
の
で
、す
っ
ご
く
女
性
に

優
し
い
施
設
で
す
♪

JOYFIT
室蘭モルエ中島店
室蘭市中島本町1－9－18
営業時間　6：00～24：00
定休日　毎月最終金曜日　
電　話　0143－47－2677

登別市民プールらくあ

登別市幸町1－5－2
営業時間　１０:００～２１:００
定休日　毎月第１・第３月曜日
電　話　0143－85－5588

　
運
動
系
か
ら

文
科
系
ま
で

様
々
な
施
設
が

あ
る『
サ
ン
ラ
イ

フ
室
蘭
』か
ら
体

を
鍛
え
る
施
設

の
紹
介
で
す
！

施
設
は
体
育
室

と
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
の
ふ
た
つ

が
あ
り
ま
す
♪

体
育
室
は
広
々

と
し
、バ
ド
ミ
ン

ト
ン
な
ら
4
面
、
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
な
ら
4
面

な

ど
幅
広
く
利
用
で
き
る
十

分
な
面
積
が
あ
り
ま
す
。ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
に
は
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
マ
シ
ン
を
始
め
コ
ン

ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
マ
シ
ン
、乗
馬

マ
シ
ン
、エ
ア
ロ
バ
イ
ク
な
ど
、

様
々
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具

が
あ
り
、体
力
作
り
か
ら
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ま
で
を
ば
っ

ち
り
サ
ポ
ー
ト
！
シ
ャ
ワ
ー

ル
ー
ム
も
あ
る
か
ら
、さ
っ
ぱ

り
と
汗
を
流
し
て
帰
れ
る
の

が
嬉
し
い
♪

　
ま
た
、事
前
申
し
込
み
に
よ

り
団
体
の
専
用
使
用
も
対
応

し
て
い
る
の
で
ど
う
ぞ
ご
相

談
を
☆
そ
の
他
に
も
囲
碁
講

座
・
対
局
会
、介
護
講
座
、シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
、マ

タ
ニ
テ
ィ
講
座
な
ど
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
い
る

の
で
要
チ
ェ
ッ
ク
！

　
伊
達
市
総
合
体
育
館
に
併
設
さ
れ
て
い
る『
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
』。脚
力
ア
ッ
プ
を
目
指
す
方
の
力

強
い
味
方
、深
井
さ
ん
に
聞
い
て
き
ま
し
た
。た
く

さ
ん
あ
る
マ
シ
ー
ン
の
な
か
か
ら「
レ
ッ
グ
エ
ク
ス

テ
ン
シ
ョ
ン
」を
チ
ョ
イ
ス
！
太
も
も
前
面
に
効
果

が
あ
り
、腰
へ
の
負
担
を
軽
く
し

な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る

の
が
イ
イ
み
た
い
♪
負
荷
を
小

さ
く
し
て
長
い
時
間
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
す
る
の
が
効
果
的
☆

　
4
月
17
日
㈰
に
は
「
春
一
番

伊
達
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
！
マ
ラ
ソ
ン

大
会
に
向
け
て
の
栄
養
の
取
り

方
や
休
息
、
入
浴
の
仕
方
な
ど
、

更
に
特
別
メ
ニ
ュ
ー
で
の
練
習

も
行
っ
て
い
る
の
で
、参
加
を
考

え
て
い
る
方
に
は
絶
好
の
チ
ャ

ン
ス
♪
今
か
ら
で
も
筋
力
や
体

力
は
つ
け
ら
れ
る
の
で
、エ
ン
ト

リ
ー
し
て
い
る
方
は
脚
力
ア
ッ

プ
で
自
己
ベ
ス
ト
を
出
し
ち
ゃ

い
ま
し
ょ
う
♪

　
ま
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
隣

に
は
温
水
プ
ー
ル
が
あ
る
の
で
、

体
を
さ
ら
に
絞
り
た
い
方
は
水

泳
で
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
！

伊達市温水プール
トレーニング室
伊達市松ヶ枝町34－1（市総合体育館内）
営業時間　温水プール：9：00～21：00
　　　　トレーニング室： 9：00～22：00
定休日　月曜日（休日の場合は翌日以降の平日）
電　話　0142－25－8300

ステージ
登別市富岸町２－１2－１
営業時間　月・火・木・金 10:00－23:00
土 10:00－20:00/日・祝日 10:00－18:00
※延長（変則）営業もあります
定休日　水曜日
電　話　0143－83－5588

サンライフ室蘭

室蘭市港北町1－6－2
営業時間　9:00－21:00
定休日　12月29日から1月3日
電　話　0143－55－3040

●「レッグエクステンション」
　スタッフの深井さんがアドバイス。

カ
ー
ブ
ス
室
蘭
中
島

サ
ン
ラ
イ
フ
室
蘭

伊
達
市
温
水
プ
ー
ル

　
　ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

登
別
市
民
プ
ー
ル 

ら
く
あ

J
O
Y
F
I
T

　室
蘭
モ
ル
エ
中
島
店

ス
テ
ー
ジ

　春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
て
外
で

体
を
動
か
し
た
い
季
節
に
な
っ

て
き
ま
し
た
！
体
は
大
丈
夫
で

す
か
！
お
腹
周
り
は
？
足
腰

は
？
筋
力
不
足
の
ゆ
る
ん
だ
体

に
ム
チ
打
っ
て
鍛
え
な
い
と
、

急
な
運
動
は
ケ
ガ
の
元
に
な
っ

ち
ゃ
い
ま
す
よ
☆
自
分
の
身
体

に
合
わ
せ
て
少
し
ず
つ
♪
柔
軟

な
筋
肉
を
手
に
入
れ
て
、
ケ
ガ

の
な
い
健
康
な
体
作
り
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
！

写真はカーブス室蘭中島

トレーニング室利用
一般　１回券　３００円（税込）
回数券１回券１１枚綴り　３,０００円（税込）
プール利用
一般　１回券　５００円（税込）
回数券１回券６枚綴り　２,５００円（税込）
お得な定期券があります。

使用時間／使用料金
午前（9～12時）　　  100円 (130円 ) 
午後（13～17時）　   100円 (130円 ) 
夜間（18～21時）　   100円 (130円 ) 
回数券（12枚綴り）1,000円 (1,300円 )
　カッコ内は一般の方 (45歳未満 )の
　ご利用料金です
※ひとりにつき１回の使用に限ります。

●ロータリートルソー

●女性専用ルーム

●ヒップアダプター


